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Spezial-Stillprodukte fir Babys mit
Lippen-Kiefer-Gaumen-Segel-Spalten

Milchpumpe Symphony

Sie imitiert das natirliche Saugver-
halten des Babys an der Brust und
unterstUtzt dabei, eine ausreichende
Milchproduktion aufzubauen und

zu erhalten. Auf Rezept kannst du

die Milchpumpe mieten: Fachhéandler/
Shops in der Nahe findest du

unter www.medela.de/shopsuche

Brustern&hrungsset

Mithilfe des Sets kann dem Baby
beim Stillen weitere Nahrung zu-
gefuhrt werden. Es gibt Mittern die
Maglichkeit zu stillen, die sonst nicht
in der Lage dazu waren und erlaubt
den einzigartigen Hautkontakt
zwischen Mutter und Kind.

Trinkbecher

Er ist ideal fUr vorUbergehendes
Fittern oder zum Verabreichen
geringer Mengen an Ergdnzungs-
mitteln. Dank der Volumenskala auf
dem Becher behdltst du stets die
Kontrolle Uber die gegebene Menge.

SoftCup

Das weiche, l6ffelformige Mundstick
des Trinkbechers liegt sanft auf der
Unterlippe des Babys auf. So geht
weniger Flussigkeit daneben und du
hast die tatsdchliche Menge, die dein
Kind zu sich nimmt, besser im Blick.

SpecialNeeds Sauger

Mit diesem speziellen Sauger
gelangt schon bei geringem
Saugen Milch in den Mund des
Babys. So befriedigt das Kind sein
natirliches Saugbedirinis, obwohl
seine Saugkraft fir das Stillen zu
gering ist.

FingerFeeder

Er unterstitzt dabei einen richtigen
Saugreflex zu stimulieren und zu
trainieren. Er passt auf eine Einmal-
spritze und kann zum Verabreichen
kleinster Milchmengen genutzt
werden.
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Interview mit Professor Bernd Lethaus

Seit vielen Jahren liegt am Universititsklinikum Leipzig
ein besonderer Fokus auf der umfassenden Behandlung
und individuellen Betreuung von Patient*innen mit Lip-
pen-Kiefer-Gaumen-Spalten. Dies ist zum Teil bedingt
durch die lange Tradition, die sich auch aus der Ubernah-
me der bekannten Thallwitzer Klinik' zu Ende des 20.
Jahrhunderts ergab. Nach Professor Dr. Dr. Alexander
Hemprich, der sich mit viel Einsatz iiber Jahrzehnte dem
Thema gewidmet hatte, wurde Anfang 2019 Professor Dr.
Dr. Bernd Lethaus auf den Lehrstuhl fiir Mund-, Kiefer-
und Plastische Gesichtschirurgie berufen. In einem Ge-
sprich haben wir Professor Lethaus gebeten, seine Ideen
und Ansichten zu diesem wichtigen Thema darzulegen.

Gesichter: Sie sind nun seit eineinhalb Jahren neuer Direktor
der Leipziger Klinik. Welche Erfabrung konnten Sie bisher sam-

meln?

Prof. Lethaus: Ich habe cin gutes und hochmotiviertes Team
vorgefunden, das mir den Einstieg leicht gemacht hat. Das
Gleiche gilt fiir die Fakultit und die Kolleg*innen der Nach-
bardisziplinen. Der enge Kontakt ist bei der interdisziplini-
ren Behandlung natiirlich extrem wichtig und notwendig.
Ich denke, wir kénnen diesen Kontakt noch weiter ausbauen
und bei allen Standardprozeduren, denen wir folgen, auch
immer mal den kurzen Dienstweg wihlen. Das macht es
hiufig leichter fiir die Patient*innen.

Gesichter: Wie genau muss man sich die Zusammenarbeit vor-
stellen?

Prof. Lethaus: Wir versuchen die Patient*innen in den Mit-
telpunke zu stellen und uns drumherum aufzustellen: also
zum Beispiel bei einem Kontrolltermin gibt es auch gleich
das pidaudiologische Konsil, die Kontrolle bei dem*die Kie-
ferorthopid*in und die logopidische Bewertung. Weitere

!In Thallwitz befand sich die erste Fachklinik fiir Lippen-Gaumen-Feh-
bildungen. Der Mund-Kiefer-Gesichtschirurg Professor Wolfgang Ro-
senthal griindete die Klinik im Jahr 1943, um auch wihrend des Krieges
Menschen mit Lippen-Gaumen-Fehlbildung (LKGS) behandeln zu
konnen. Auf Wolfgang Rosenthal geht auch die ficheriibergreifende (=
interdisziplinire) Behandlung der LKGS-Fehlbildung zuriick. Als spe-
zialisiertes Behandlungszentrum war die Thallwitzer Klinik auch im
Ausland anerkannt. Sie hatte zudem eine Vorreiterfunktion fiir die heu-
tigen LKGS-Fachzentren, sowie fiir die moderne, interdisziplinire The-
rapie der Fehlbildung und ihrer Folgen. Die Klinik wurde im Jahr 1994
geschlossen. Weitere Informationen: Pausch, Niels Christian (2019):
Die Wolfgang-Rosenthal-Klinik Thallwitz. Aufstieg und Fall einer Spe-
zialklinik, in: Arzteblatt Sachsen, 30. Jahrgang, Heft 6/2019. Abrufbar
unter: www.aerzteblatt-sachsen.de/pdf/sax1906.pdf

Konsile, die sich wihrend eines Besuchs ergeben, versuchen
wir gleich direkt einzubauen. Das gelingt uns natiirlich nicht
immer, aber immer 6fter. Diese gute Zusammenarbeit hat
dazu gefiihrt, dass die Universititsmedizin Leipzig im letzten
Monat auch ein Kompetenzzentrum fiir Orale- und Kranio-
faziale Fehlbildungen (KOALA) gegriindet hat.

Gesichter: Was genan macht das Kompetenzzentrum fiir Orale
und Kraniofaziale Fehlbildungen aus?

Prof. Lethaus: Durch den Zentrumsansatz kénnen wir die
bestehenden Strukturen besser organisatorisch abbilden. Die
Leitung erfolgt, neben unserer Klinik, durch die Neurochi-
und  die Weiter
alle maflgeblichen Kliniken und Institute, die ihren Schwer-

rurgie Kieferorthopidie. sind
punkt auf die Kinderbehandlung legen, beteiligt. Wir biin-
deln so unsere Stirken und kontrollieren gleichzeitig unsere
Ergebnisse. Qualititsmanagement ist hier ebenfalls ein
Stichwort. Auch neue Methoden und Forschungsaspekte
flieBen so in die Behandlung mit ein. KOALA wird auch
Mitglied des Zentrums fiir Seltene Erkrankungen sein, um
so an nationalen und internationalen Netzwerken teilzuneh-
men.

Gesichter: Und welche direkten Vorteile haben die Patient*in-
nen, insbesondere die Kinder, davon?

Prof. Lethaus: Ein konkretes Beispiel wire zum Beispiel die
Stillberatung. Viele Miitter haben an uns herangetragen, dass
Stillen und Ernihrung wichtige Themen sind. Um den spe-
ziellen Bediirfnissen der Kinder und den Fragen und Sorgen
der Miitter gerecht zu werden, haben wir im Zentrum eine
Stillberatung eingerichtet. Es besteht die Méglichkeit, auf
spezialisierte Hebammen zuzugteifen. Des Weiteren haben
wir jetzt eine erfahrene, eigens geschulte Ernihrungsberate-
rin, um Hilfestellung geben zu kinnen.
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Gesichter: Welche Techniken verwenden Sie beim operativen
Spaltverschluss?

Prof. Lethaus: Ich denke wir machen das in Leipzig so, wie
an den meisten anderen grofen Zentren in Europa und be-
vorzugen bei durchgehenden Lippen-Kiefer-Gaumen-Spal-
ten einen mehrschrittigen operativen Verschluss. Dabei wird
zunichst im Alter von etwa fiinf Monaten der Lippen- und
vor Abschluss des ersten Lebensjahres der Gaumenspaltver-
schluss vorgenommen. Gewisse operative Techniken haben
sich aus unserer Sicht aufgrund ihrer 4sthetischen und funk-
tionellen Ergebnisse besonders bewihrt. In der Literatur wer-
den immer wieder Techniken neu entdeckt und kombiniert,
die schon in ganz alten Biichern beschrieben wurden. In Leip-
zig operieren wir die Lippe nach Fisher. David Fisher ist Ka-
nadier, lebt und praktiziert in Toronto und hat durch eine
Kombination verschiedener Techniken neue Impulse gege-
ben.

Gesichter: Und beim Verschluss des Gaumens?

Prof. Lethaus: Hier hat mich der funktionelle Ansatz von
Brian Sommerlad iiberzeugt. Ein Mann mit unglaublich viel
Erfahrung. Ich glaube, er ist eigentlich Skandinavier, hat aber
in London praktiziert. Fiir ihn ist die prizise Rekonstruktion
der Muskelschlingen mafigeblich. Er propagiert auch den
Einsatz eines OP-Mikroskops. Das Mikroskop ist fiir uns in
Leipzig beim Gaumenspaltverschluss inzwischen Routine.
Wir verbessern dadurch unsere Prizision. Als Klinik mit ei-
nem hohen Anteil an Tumor- und Rekonstruktionsoperatio-
nen ist es ohnehin tigliches Arbeitsmittel fiir uns. Da war der
Einsatz auch bei unseren kleinen Patient*innen leicht einzu-
fiihren.

Gesichter: Versorgen Sie die neugeborenen Babys an Ihrem Kli-

nikum mit Gaumenplatten?

Prof. Lethaus: Ja, routinemiflig bei groferen Gaumende-
fekeen. Alle Gaumenplatten werden direke von den Kieferor-
thopid*innen aus unserer Zahnklinik hergestellt. Frau Dr.

Kontakt

Klinik und Poliklinik fiir Mund-Kiefer-
und Plastische Gesichtschirurgie
Universititsklinikum Leipzig
Liebigstr. 12, Haus 1,

04103 Leipzig

hteps://
www.uniklinikum-leipzig.de
/einrichtungen/mkg

Terminvereinbarung unter 0341-97 21102
Spaltsprechstunde jeden Freitag von 8.30 bis 12 Uhr
Erstvorstellungen jeden Montag von 8 bis 12 Uhr

Brauer kiimmert sich hier ganz hervorragend und, wie ich
finde, auch sehr liebevoll um unsere Patient*innen. Zusam-
men stellen wir auch Plattensysteme bei Pierre-Robin-Se-
quenzen her. Die Tiibinger Kolleg*innen haben da ja tolle
Vorarbeiten geleistet, das muss man anerkennen. In ganz
ausgeprigten Fillen bieten wir auch eine NAM-Therapie
(Nasoalveolar Molding)? nach Grayson an. Das entscheiden
wir aber, im Einklang mit der Literatur, streng anhand der
Indikation beziechungsweise, wenn es angemessen ist. Es
bleibt eine erhebliche zusitzliche Belastung fiir den*die Pa-
tient*in und Familie, das muss man in die Uberlegung mit
einbezichen.

Gesichter: Wie Liuft so ein typischer Aufenthalt zu einer friihen
Operation ab?

Prof. Lethaus: Hiufig haben sich Eltern tiber den priopera-
tiven Marathon beklagt. Zu Recht, wie ich finde. Daher ha-
ben wir das Aufnahmeverfahren geiindert. Bei Patient*innen
aus der Umgebung organisieren wir die notwendigen Vorun-
tersuchungen und Gespriche an einem zusitzlichen Termin,
einige Tage vor der stationiren Aufnahme. Die Familien
kommen deutlich entspannter auf der Kinderstation an und
werden dort nur noch von dem*die Kinderarzt*irztin emp-
fangen. Ich habe den Eindruck, dass das den sowieso schon
groflen Druck und Stress reduziert.

Nach der OP werden die Kinder entweder direkt zuriick auf
die Kinderstation verlegt oder kurzfristig auf einer Interme-
diate- oder Intensivstation der Kinderklinik iiberwacht. Das
ist normalerweise nicht ndtig, aber es ist gut zu wissen, dass
diese Méglichkeiten bei uns immer verfiigbar sind. Der sta-
tiondre Aufenthalt dauert meist zwischen fiinf bis sieben Ta-
gen, bevor die Patient*innen nach Hause entlassen werden.
Bei regelrechter Wundheilung erfolgt meist noch ein Kon-
trolltermin, bevor die Kinder wieder in die Routine-nachsor-
ge eingegliedert werden.

Gesichter: Wie hiufig finden Kontrolluntersuchungen und
Sprechstunden statt?

Prof. Lethaus: In der Regel kommen unsere Patient*innen
einmal im Jahr in die Kontrollsprechstunde. Bei anstehenden
Eingriffen oder nach solchen erhshen wir die Frequenz. Vie-
le Patient*innen kommen auch aus iiberregionalen Gegen-
den. Daher auch der eingangs erwihnte Gedanke, moglichst
kompakte Vorstellungen zu organisieren.

Gesichter: Die Behandlung von Spaltpatient*innen zieht sich
oft bis zum Erreichen des Erwachsenenalters, manchmal auch
dariiber hinaus. Kommen auch erwachsene Patient*innen zu

Ihnen nach Leipzig?

% Die Nasoalveolar-Molding-Methode (NAM) wird vor der ersten Ope-
ration angewendet: Dabei soll eine individuell angefertigte Kieferplatte
mit Nasenelement (Nasensteg) den Spalt mittels Druck- und Zugkrif-
ten verkleinern, um die Ausgangslage fiir die OP zu verbessern. Siche
auch Gesichter Ausgabe 3/2019.
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Prof. Lethaus: Ja, auch solche Patient*innen sehen wir regel-
miflig. Hier stehen dann meist Korrekturen im Nasenbe-
reich oder eine notwendige Versorgung mit Implantaten zur
Diskussion. Das Erstere ist sicher ein sehr komplexer Teil in
diesem Bereich der Chirurgie, wird aber regelmifig bei uns
durchgefiihrt. Wichtig ist hier zum einen, dass neben der As-
thetik auch die Funktion der Nase ein wichtiger Aspekt ist,
den man nicht vergessen darf. Zum anderen diirfen wir bei
aller Erfahrung am Standort auch nicht unerfiillbare Erwar-
tungen bei unseren Patient*innen erzeugen. Ein ehrlicher
Austausch im Gespriich, dariiber, was wirklich maglich ist,
ist hier gefordert. Bei einer notwendigen Implantatversor-
gung arbeiten wir eng mit den Kolleg*innen aus der Prothe-
tik zusammen. Professor Hahnel und sein Team sind ein fes-
ter Teil des Zentrums und spezialisiert auf prothetische Im-
plantatversorgung.

Gesichter: Sehen Sie noch ab und zu Patient™innen aus den
o, Thallwitzer Zeiten “?

Prof. Lethaus: Das kommt in der Tat hiufig vor. Es ist un-
glaublich interessant, wenn die Patient*innen von diesen
Zeiten erzihlen. Immer wieder kommen auch Anfragen, ob
noch die alten Akten verfiigbar sind. Wir haben jetzt ganz
aktuell das alte Archiv aus Thallwitz aus dem Uni-Archiv an
unsere Klinik geholt. Es sollte dort entsorgt werden. Profes-
sor Pausch hat dies zum Gliick erkannt und verhindern kén-
nen. Er war ja einer der letzten Assistenten dort und hat so-
mit eine enge Verbindung zu Thallwitz und dem Archiv. Wir
haben diesem medizinhistorischen Kulturgut einen grofen
Raum gewidmet. Nirgendwo sonst auf der Welt gibt es eine
solche umfassende und beeindruckende Datenbank zur Ro-

senthal-Klinik in Thallwitz.

Gesichter: Als Universitiitsklinik ist auch die Forschung ein
1eil Ihrer Arbeit. Welche Neuerungen gibt es denn in diesem Be-

reich?

Prof. Lethaus: Das bleibt weiter ein ganz spannendes Feld.
Es ist unsere Aufgabe die Behandlung, aber auch die Ursa-
chen der Spaltbildung, weiter zu erforschen. Hierzu arbeiten
unterschiedliche Arbeitsgruppen. Mit dem Institut fiir Hu-
mangenetik unseres Klinikums arbeiten wir an der Ent-
schliisselung ursichlicher Gensequenzen. Wir beschiftigen
uns aber auch mit dem Einsatz von Gesichtsanalysesoftware,
um nachzuvollziehen, wie sich das Gesicht bei Patient*innen
mit Lippenspalte im Laufe des Aufwachsens entwickelt und
wie dies von Auflenstechenden wahrgenommen wird. Ein
weiterer Aspekt ist eine neuartige MRT-Technik, die es uns
moglich macht, die Gaumenmuskulatur beim Sprechen in
Echtzeit darzustellen. Hierdurch ergeben sich bei Gaumen-
spalten ganz neue Moglichkeiten der Diagnostik, die wir ge-
rade weiter erforschen.

Das Interview fiihrte Judith Klubmann aus der Gesich-
ter-Redaktion. Die Fragen hat Professor Lethaus im Vor-
feld erhalten und schriftlich beantwortet.

Liebe Mitglieder der Selbsthilfevereinigung,

liebe Leser*innen,

das Jahr 2020 war ein ungewohnliches Jahr. Fiir uns
alle war vieles anders als gewohnt. Wir denken, dass
die Krise aber auch als Chance genutzt werden kann.

Wir wiinschen mehr Zeit fiir weniger Abstand!

Wir wiinschen euch ein sorgenfreies Weihnachts-
fest und ein Jahr 2021, in dem es aufwirts geht!

Wir wiinschen euch von ganzem Herzen ein Weih-
nachtsfest, dass ihr hoffentlich so feiern konnt, wie
ihr es euch wiinscht. Wir wiinschen euch viel
Gesundheit und Durchhaltevermdgen. Und vor
allem wiinschen wir euch, dass 2021 ein Jahr voller
Hoffnung und positiver Entwicklungen wird.

Alles Liebe und viel Gesundheit wiinscht
Euer Gesichter-Redaktionsteam

Selbsthilfevereinigung fiir %
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen eV. )a}
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